
ABDOS FESSIERS/WAKY FIT

PLANNING COURS COLLECTIFS 

LUND I

ABDOS/DOS CARDIO FUN ZEN TONIQUE HIIT MUSCU CARDIO OUTDOOR

09h00
PILATES ENEO
HATHA YOGA

HATHA YOGA
PILATES ENEO

10h00

YOGA KUNDALINI
11h00

STRETCHING ENEO
16h00

SPINNING
PILATES  AVANCÉS

18h00

CROSS TRAINING
18h30

STEP
PILATES DÉBUTANTS

19h00

20h00

YOGA KUNDALINI 

MARD I MERCRED I

VENDRED I

JEUD I

ABDOS DEGASQUET
17h15

BODY SCULPT
SPINNING
19h00

WAKY FLOW
20h00

SPINNING
07h30

STRETCHING
ABDOS FESSIERS

09h00

GYM DU DOS
ZUMBA
18h00

MARCHE NORDIQUE |||

GYM DU DOS
17h00

18h30
CROSS TRAINING

HATHA YOGA
STRONG NATION

19h00

20h00
HATHA YOGA SPINNING

07h00

PILATES AVANCÉS
09h00

DEEP POWER ENEO
10h00

SAMED I

PILATES INTERMÉD.
09h00

STRETCHING
10h00

YOGA ENEO
11h00

PILATES AVANCÉS

18h00

SPINNING
19h00

PILATES DÉBUTANTS

20h00
STRETCH YOGA

SPINNING
09H00

ZUMBA
10h00

10h30
CROSS TRAINING

GYM DU DOS

GYM DU DOS
11h00

2024

18h30
YOGA PRÉNATAL

13h30
YOGA POSTNATAL

17H50
FIT TRAINING

FLY HEART

10h00
SPINNING  LIGHT

ABDOS DEGASQUET

FLY HEART

FLY HEART

SPINNING

FLY HEART

D IMANCHE

SPINNING
10H00

RC
10h

09h00
PILATES

10h00
SPINNING  LIGHT

CT
12h30

RC Revalidation
cardiaque

CT Crosstraining
midi

RC
10h CT

12h30

17h30
GYM DU DOS

MARCHE NORDIQUE |&||

DEEP POWER ENEO

18H30


